
           Γεύσεις ημερών 

• Πξνπαξακνλή Υξηζηνπγέλλσλ, 23 Γεθεκβξίνπ 2022, ε πξώηε από ηηο 
"Γεύζεηο εκεξώλ", ηελ θαηλνηόκν δξάζε πνπ ζρεδηάζακε  ζην ζρνιείν καο. 
Δίρε επίθεληξν ηνλ πνιηηηζκό ηνπ θξαζηνύ.  

• Αθνύ πξώηα παξνπζηάζηεθε ε εμήγεζε ηεο εηθόλαο ηεο Γέλλεζεο, κεηά 
παξαθνινπζήζακε ηελ ηζηνξηθή παξνπζία ηνπ ακπειηνύ θαη ηνπ νίλνπ ζηηο 
αλζξώπηλεο θνηλσλίεο: από ηνλ πξώην ακπεινπξγό Λώε, ηνλ Γηόλπζν, ηνλ 
Υξηζηό- Άκπειν, ηε ρξήζε ηνπ ζηε ιαηξεία, ζηελ ηαηξηθή ,ηε δηαηξνθή θ.ά. 
ηαρπνινγήζακε απνζπάζκαηα από ηε θείκελα ηεο ΛΔ Ινγνηερλίαο γηα ην 
ακπέιη θαη ην θξαζί. (Θόηζαξε Διέλε, Καθξή Καξία, Καηζαίνπ Καξία, 
Εήθνπ Αζαλαζία). 

• Δηδηθόηεξα γηα ηελ Γ΄ ηάμε ν θνο Σάζνο Βειηζζαξίνπ ,Πεξηθεξεηαθόο 
ύκβνπινο - Πξόεδξνο ηεο Αγξνδηαηξνθηθήο  ύκπξαμεο η. Διιάδαο θαη 
νηλνπαξαγσγόο, δηα δώζεο κίιεζε επηπιένλ γηα ην savoir vivre ηνπ θξαζηνύ. 

 



• Σν β κέξνο ηνπ αθηεξώκαηνο αθνξνύζε ζηελ αζθαιή νδήγεζε. 
Παξαθνινπζήζακε έλαλ ζπγθινληζηηθό Ηαβέξε λα αλαιύεη ηελ βαζηθή αηηία 
ησλ ηξνραίσλ: ηελ ειηζηόηεηα! Πξνέηξεςε ηα παηδηά καο λα ζπκνύληαη όηη 
όινπο καο πεξηκέλεη ζην ζπίηη κηα αγθαιηά ,πνπ δελ πξέπεη λα κείλεη 
αδεηαλή. 

• Θαη κεηά, ην ζεαηξηθό πνπ εηνίκαζαλ νη καζεηέο ηνπ Οκίινπ Θεάηξνπ 
(Εαραξηάδνπ νπδάλα, Ιηάζθνπ Θαηεξίλα) θαη ε ζπλαπιία ησλ καζεηώλ ηνπ 
Οκίινπ Κνπζηθήο (Κπνιαλάθε Δπγελία), θώηηζαλ ηε κέξα καο! 
Σαπηόρξνλα ζπλεηζέθεξε ζηε γηνξηηλή αηκόζθαηξα  ην παδαξάθη καο, κε 
ρεηξνπνίεηεο δεκηνπξγίεο ησλ καζεηώλ καο (Κπνύξνπ Εσή). 
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Πσο ινηπόλ ην ζρήκα επεξεάδεη ηε αίζζεζε καο γηα ην 

θξαζί 
Σν Ηδαληθό πνηήξη ηνπ θξαζηνύ πξέπεη λα είλαη θηηαγκέλν από ιεπηό γπαιί ή 
θξύζηαιιν, δηαθαλέο, άρξσκν, θαη ρσξίο θαλέλα ζρέδην πνπ ζα εκπνδίδεη ή ζα 
αιιάδεη ηελ πξαγκαηηθή εκθάληζε ηνπ θξαζηνύ. 
 
Πξέπεη λα δηαζέηεη κίζρν γηα λα κελ έξρεηαη ζε επαθή ην ρέξη καο κε ην 
ιεπηό γπαιί ηνπ θάιπθα  θαη λα αιιάδεη ε ζεξκνθξαζία, όπσο θαη νζκέο από ην 
ρέξη λα κελ επεξεάδνπλ ηελ αίζζεζε ηεο όζθξεζεο. 

 
Γηα ην ζρήκα ηνπ θάιπθα εδώ ηα πξάγκαηα… ζνβαξεύνπλ, ην θξαζί όηαλ 
ζεξβίξεηαη αξρίδεη λα εμαηκίδεηαη, ηα αξώκαηα βγαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα.  Ο 
βαζκόο εμάηκηζεο θαζνξίδεηαη από ηελ επιυάνεια εξάτμισης.   

 
Αιιά θαη ηα αξώκαηα ηεο εμάηκηζεο  έρνπλ  δηαθνξεηηθό βάξνο.  Σα  πνην 
ειαθξηά  αξώκαηα (ινπινύδηα, θξνύησλ) θηάλνπλ γξήγνξα ζηα ρείιε,  
αξώκαηα κέζνπ βάξνπο όπσο θπηηθά ζπγθεληξώλνληαη ζην θέληξν θαη ηα 
«βαξεηά»  όπσο απηά ηνπ βαξειηνύ θαη μύινπ θηι. παξακέλνπλ ζηε βάζε.   

 
 

 
 



  

 

Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ πνηεξηνύ 
γηα θάζε ηύπν θξαζηνύ έρεη κεγάιε 
ζεκαζία, θαζώο από ηελ επηινγή 

απηή εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό ε 
ηειηθή απόιαπζε ηνπ θξαζηνύ 

  



Ποτήρι για κόκκιμα κρασιά 

 Κεγάιεο ηνπιίπεο, πιαηηέο, θαξδηέο όπνπ ζα  
επηηξέςνπλ ζηνπο εξπζξνύο νίλνπο λα 

αλαπλεύζνπλ θαη λα εθθξαζηνύλ θαιύηεξα.   
Κε κεγαιύηεξε επηθάλεηα, λα κπνξεί λα 
ζηξνβηιίδεηαη θνπλώληαο ην θπθιηθά ην 

πνηήξη.  Σν θξαζί έξρεηαη ζε επαθή κε ην 
νμπγόλν θαη επσθειείηαη από ηελ κεγαιύηεξε 

επηθάλεηα ηνπ θξαζηνύ από ηνλ αέξα 
 

Όηαλ είλαη ςειόηεξν ην πνηήξη θαη όρη πνιύ 
κεγάιν βνεζά ηα βαξύηεξα θόθθηλα θξαζηά, 

λα θηάζνπλ ζην πίζσ κέξνο  ηνπ ζηόκαηνο γηα 
ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο γεύζεο ηνπο.  

(Cabernet Sauvignon Merlot) 
 

Σν κεγάιν θύπειιν αιιά ρακειόηεξν είλαη 
ηδαληθό γηα ειαθξύηεξα θξαζηά θαζώο ην 
ζρήκα  θαηεπζύλεη ην θξαζί ζηε άθξε ηεο 

γιώζζαο  ώζηε λα δνθηκάδνπκε θαιύηεξα ηηο 
πην ιεπηέο γεύζεηο  

(Pinot Noir)  



Ποτήρι για λευκά κρασιά 
  

Πάιη ζε ζρήκα ηνπιίπαο επηηξέπνληαο 
ζηα αξώκαηα λα θπθινθνξήζνπλ.  
Δίλαη κηθξόηεξν  θνινλάην από ην 

αληίζηνηρν εξπζξό, κεησκέλε, κηθξή 
επηθάλεηα, γηα λα κελ δεζηαζεί θαη 

λα δηαηεξεζεί δξνζεξό. 

  Τπάξρνπλ πνηήξηα γηα θξαζηά λεαξήο 
ειηθίαο κε ειαθξώο κεγάιν άλνηγκα 
πνπ  θαηεπζύλεη ην θξαζί ζηελ άθξε 

θαη ηηο πιεπξέο ηεο γιώζζαο.   

Γηα ηα ώξηκα ιεπθά θξαζηά έρνπκε πην 
ζηελό θαη ςειό πνηήξη γηα λα κελ 
νδεγείηαη ην θξαζί ζηελ πιάηε θαη 

ζηηο πιεπξέο ηεο γιώζζαο κε   
απνηέιεζκα λα δνθηκάδεηε ηηο πην 

ηνικεξέο γεύζεηο.  



Σαμπάμιες και αφρώδη 

 Γηαιέγνπκε σξαίν πνηήξη ηύπνπ 
‘’flute’’ θιάνπην, κε καθξύ ζηελό 
θάιπθα.  Ζ κεησκέλε επηθάλεηα 
επαθήο δηαηεξεί ην θξαζί θξύν 
θαη ην θιάνπην ζρήκα επηηξέπεη 

ηε ζσζηή αλάπηπμε ησλ 
θπζαιίδσλ.  Όζν πνην κηθξή 

είλαη ε επηθάλεηα ηνπ πνηεξηνύ, 
ηόζν πεξηζζόηεξν νη θπζαιίδεο 

ζα δηαξθέζνπλ. 
 

Δπηηξέπεη ζην κεγαιείν ησλ 
θπζαιίδσλ ηνπο λα 

απνθαιπθζεί ζε όιε ηνπ ηελ 
έθηαζε.   

  
    



Ποτήρι για γλυκά και  

επιδόρπια κρασιά 

• Κηθξόηεξν ην πνηήξη  γηα λα 
θαηεπζύλεη ην θξαζί ζην πίζσ 
κέξνο ηνπ ζηόκαηνο, ώζηε ε 

γιπθύηεηα λα κελ είλαη ππεξβνιηθή.   
• Σα γιπθά επηδόξπηα θξαζηά έρνπλ 

γεληθά κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα 
ζε αιθνόι, θαζηζηώληαο ην κηθξό 

πνηήξη ηδαληθό γηα κηθξό 
ζεξβίξηζκα.  

• Έλα κηθξό θνινλάην πνηήξη, ην 
νπνίν γεκίδνπκε κόιηο θαηά ην 1/3 

ηεο  ρσξεηηθόηεηαο ηνπ. 
• Πίλνληαη ζε ζεξκνθξαζίεο 7-9 C 
• εξβίξνληαη πάληα κηθξέο δόζεηο 

ζην ηέινο ηνπ γεύκαηνο, 
αληηθαζηζηώληαο ή ζπλνδεύνληαο 

θάπνην γιπθό 
 



 

 

• Πξέπεη λα έρνπλ θάζε θνξά ην ζσζηό κέγεζνο, 
αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ θξαζηνύ πνπ 
ζεξβίξνπκε. 

 

• Γελ γεκίδνπκε ην πνηήξη καο πέξαλ ησλ 2/3 ηεο 
ζπλνιηθήο ρσξεηηθόηεηαο ηνπ, αθήλνληαο έηζη 
θελό ρώξν γηα ηελ ζπγθέληξσζε ησλ αξσκάησλ 

 

 


