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Σο κρασί στην αρταιότητα 

• Η θαιιηέξγεηα ηνπ ακπειηνχ άξρηζε ζηηο Αλαηνιηθέο αθηέο ηεο Μαχξεο 

Θάιαζζαο πξηλ απφ 10.000 ρξφληα πεξίπνπ  

 

• Σηε ζπλέρεηα εμαπιψζεθε πξνο ηελ Πεξζία, ηε Βαβπισλία θαη ηελ 

Αίγππην. 

 

• Η θαιιηέξγεηα ηνπ θξαζηνχ γξήγνξα έθηαζε θαη ζηελ Διιάδα  
 

• Σηε ρψξα καο ην θξαζί γξήγνξα απέθηεζε κεγάιε ζπνπδαηφηεηα, ζε βαζκφ 

πνπ ν Γηφλπζνο (αξρηθά ζεφο ηεο άγξηαο βιάζηεζεο) λα ζπλδεζεί 

απνθιεηζηηθά κε ην πξντφλ ηνπ ζηαθπιηνχ 

 

• Δλδεηθηηθφ είλαη φηη, ζηνλ Όκεξν, νη ήξσεο έπηλαλ θξαζί πξηλ θχγνπλ θαη 

φηαλ γχξηδαλ απφ κηα κάρε, γηα λα μεδηςάζνπλ ή λα πάξνπλ δπλάκεηο θαη 

θνπξάγην  



Οίνος και Βσζάντιο 

• Σηα ζπκπφζηα, νη βπδαληηλνί άξρνληεο δηεγνχλην ηα θαηνξζψκαηά 

ηνπο γχξσ απφ ηε καξκαξέληα ηάβια, κε ηα ρξπζά ηνπο θχπειια γεκάηα 

γιπθφπηνην θξαζί, φπσο αθξηβψο νη νκεξηθνί ήξσεο. 

 

• ......ε άκπεινο θαη ν νίλνο ήηαλ ηα πην ηεξά ζχκβνια πνπ ν 

ρξηζηηαληζκφο δαλείζηεθε απφ ηηο αξραίεο ζξεζθείεο....  

 

• Σπλήζεηεο αηψλσλ ξηδσκέλεο ηφζν βαζηά, ψζηε .... νη ιελνβάηεο (απηνί 

πνπ παηνχλ ηα ζηαθχιηα) εμαθνινχζεζαλ γηα πνιινχο αηψλεο κεηά ηελ 

επηθξάηεζε ηνπ ρξηζηηαληζκνχ, ηνλ 3ν αηψλα, λα θνξνχλ κάζθεο, ηελ ψξα 

πνπ παηνχζαλ ηα ζηαθχιηα, λα ηξαγνπδνχλ, λα ζνξπβνχλ θαη λα 

επηθαινχληαη ην Γηφλπζν, παξά ην ζρεηηθφ απαγνξεπηηθφ θαλφλα ηεο ελ 

Τξνχιια Σπλφδνπ, ην 691.  



Σο κρασί και η σγεία 
 

• Οη γηαηξνί ηεο αξραηφηεηαο, αλάκεζα ηνπο ν Ιππνθξάηεο θαη ν 

Γαιελφο, αλαγλψξηζαλ ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ θξαζηνχ ζηελ 

πγεία, θαη ην ρξεζηκνπνηνχζαλ ζεξαπεπηηθά, θάλνληαο ην, ίζσο ην 

παιαηφηεξν θάξκαθν. 

 
 

 

• Τν θξαζί ρξεζηκνπνηήζεθε σο αληηζεπηηθφ ησλ ηξαπκάησλ θαη ηνπ 

δέξκαηνο πξηλ απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, γηα ηελ απνζηείξσζε 

ηνπ πφζηκνπ λεξνχ, αιιά θαη σο θαηαπξαυληηθφ, ππλσηηθφ, 

αλαηζζεηηθφ, δηεγεξηηθφ ηεο φξεμεο, ηνλσηηθφ, ζεξαπεπηηθφ 

ηεο αλαηκίαο, πξνζηαηεπηηθφ ηεο δηάξξνηαο, αιιά θαη 

ππαθηηθφ θαη δηνπξεηηθφ θ.ι.π. 

 



Σο κρασί και η σγεία 
 

• Παξάιιεια, φκσο ην νηλφπλεπκα, ην νπνίν ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 

12% πεξηέρεηαη ζην θξαζί επζχλεηαη θαη γηα βιαβεξέο επηδξάζεηο ζηνλ 

νξγαληζκφ φηαλ γίλεηαη θαηάρξεζε, φπσο ζηνλ αιθννιηζκφ. 

 
 

• Έηζη, ην θξαζί πξνθαιεί άκεζεο ηνμηθέο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν θαη ηα 

λεχξα, ζηελ θαξδηά, ζην ζηνκάρη, ζην πάγθξεαο, ελψ έκκεζα 

ζεσξείηαη ππεχζπλν θαη γηα άιιεο βιάβεο πνπ νθείινληαη ζηελ θαθή, 

ζπλήζσο, δηαηξνθή ησλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε. 

 

• Παξά ην γεγνλφο φηη νη αιθννιηθνί θξαζηνχ είλαη ειάρηζηνη (1-2% ησλ 

αιθννιηθψλ) ε πεξηζηαζηαθή θαηάρξεζε αιιά θαη ν θαθφο ηξφπνο 

κέηξηαο ρξήζεο, πξνθαιεί πξνβιήκαηα, φπσο πνλνθέθαιν, κείσζε 

ηεο θξίζεο, ηεο πξνζνρήο θαη ησλ αληαλαθιαζηηθψλ, αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θ.α.  



Σο κρασί και η σγεία 
•  Τα ηειεπηαία 20 ρξφληα έρνπλ γίλεη πνιιέο επηζηεκνληθέο κειέηεο, νη 

νπνίεο δείρλνπλ φηη ην θξαζί θαη θπξίσο ην θφθθηλν, έρεη ηδηαίηεξα 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία φηαλ πίλεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε κε ην 

θαγεηφ θαη κε κέηξν, δειαδή ην 1/3 πεξίπνπ κηαο θηάιεο γηα ηνπο άλδξεο 

θαη θαηά ην κηζφ ιηγφηεξν γηα ηηο γπλαίθεο. 
 

•  Βξέζεθε φηη απηή ε ρξήζε ηνπ θξαζηνχ: 
 

1. κεηψλεη ηα θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα θαηά 20 έσο 60% 
2. βειηηψλεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηελ πέςε γεληθφηεξα 

3. εκπνδίδεη ηε δεκηνπξγία ρνιφιηζσλ 

4. δηεπθνιχλεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηνπο ηζηνχο 

5. δξα σο αληηθιεγκνλψδεο θαη αληηζεπηηθφ 

6. απμάλεη ηελ αληίζηαζε ζηα θνηλά θξπνινγήκαηα 

7. βνεζά ζηνλ χπλν.   
 

Αθφκε, πξνθαιεί επεμία, πνηφηεηα δσήο θαη καθξνδσία κεηψλνληαο ηνπο 

ζαλάηνπο απφ νπνηαδήπνηε αηηία θαηά 10-20%. 



Πώς παρασκεσάζεται το κρασί; 

Υπάξρνπλ αξθεηά δηάζπαξηα 

ζηελ πεξηθέξεηα, κηθξά θαη 

κεγάια νηλνπνηεία ηα νπνία 

παξάγνπλ εθιεθηά θξαζηά 

απφ δηάθνξεο πνηθηιίεο 

πνιιέο απφ ηηο νπνίεο 

απνηεινχλ γεγελείο ησλ 

πεξηνρψλ καο 





















ΠΔΡΙΟΧΔ  

ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ 

ΑΜΠΔΛΙΩΝ  

ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 



Στην υγειά μας! 


